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Организация жизни детей на 2025-2а26 учебный год

PFt1'

режимные моменты Группа NЬl Группа ЛЪ 2 Группа Ns 3
Утренний прием детей,
утренняя гимнастика

7.00-8.15 7.00-8.з5 7.00-8.50

Подготовка к завтраку, гигиенические
процедуры

8.15-8.25 8.35-8.50 8.50-9.1 5

Завтрак 8.25-8.45 8.50-9.10 9.1 5_9.з0

Самостоятелъная игровая деятельность в,50-9.з0 9.10-9,з0

Образовательная деятельность,
тематические мероприl{тиrl

9.30-10.з0 9.з0_10.40 9.з0-11,30

Второй завтрак 10.з0-10.40 10.40-10.50 1 1.з0-1 1.40

Подготовка к прогулке,
Прогl,лка

10.40- 1 1 .35 10.50-12.00 11.40-12.з0

Возврашение с проryлки 1 1.35-1 1.40 12.00_12.05 12.з0-12.з5

Подготовка к обеду, гигиенические
процедуры, чтение художественной

литературы

1 1.40-1 1.50 |2.05-12.ю |2.з5-I2.45

Обед 11.50-12.05 12.La-12.25 \2.45-13.00

,Щневной сон |2.05-14.5а |2.25-\4.50 13.00-14.50

Постепенный подъем, гигиенические
процедуры, IIолдник

14.50-15.00 14.50_15.00 14.50-15.00

ОбразовательЕая деятельность 15.00_15.40 15.00-1б.20 15.00_1б.45

Подготовка к ужину |5.4а-|5.45 |6.20-|6.25 1б.45_1б.50

Ужин 15.50-16.05 т6.25-16.4а 16.50-17.05

Игровая деятёльность 16.05-17.20 rc.4а-\7.45 17.05-18.10

Вечернее чаепитие l7.20-17.з5 17.45-18.00 1в.10-18.20

Подготовка к проryлке |7.з5-|7.45 18.00-18.15 18.20- 18.з0

Вечерняя проryлка, }ход детей домой 17.45-19.00 18.15_19.00 18.з0-19.00
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